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Perspectivas Africanas

sobre a Dignidade Humana
PARA TODAS AS PESSOAS EM TODOS OS LUGARES

Um endosso e elaboragao da Declaracdo de Punta del Este sobre
Dignidade para Todas as Pessoas em Todos os Lugares pelo Consércio
Africano para Estudos de Direito e Religido na sua Sétima Conferéncia

Anual sobre Direito e Religido na Africa “Direito, Religido e Meio
Ambiente na Africa”, Gaborone, Botswana, 19-21 de maio de 2019.

Considerando que a Sétima Conferéncia Anual sobre Direito e Religiao
da Africa do Consércio Africano para Estudos de Direito e Religiao
(ACLARS) foi realizada em Gaborone, Botswana, de 19 a 21 de maio

de 2019, com o tema da conferéncia “Direito, Religido e Ambiente na
Africa”;

PREAMBULO

Considerando que os participantes da conferéncia desejam somar

suas vozes coletivas a comemoracao do septuagésimo aniversario da
Declaracao Universal dos Direitos Humanos, endossando e elaborando
a Declaragao de Punta del Este sobre a Dignidade Humana para Todas
as Pessoas em Todos os Lugares;

Considerando que existem muitos entendimentos exclusivos e
caracteristicos da dignidade humana que surgem das perspectivas
africanas e que esperamos que estas perspectivas possam melhorar e
enriquecer a aprecia¢do global e universal da dignidade humana como
o principio fundamental dos direitos humanos;

Agora, portanto, a seguinte declaracao foi redigida e adotada pelos
delegados e participantes na Sétima Conferéncia Anual de Direito e
Religizo da Africa da ACLARS.



-

Perspectivas africanas sobre a dignidade humana. A dignidade
humana é um conceito social, religioso, cultural e juridico fundamental
na Africa. Nao existe um conceito africano tinico de dignidade, mas
sim muitas concepgdes diferentes e muitas vezes complementares.
Dignidade é um conceito amplamente difundido nas culturas, religides
e linguas africanas. Tal como acontece com muitos conceitos, existe na
Africa um didlogo continuo sobre o significado da dignidade humana.
No entanto, existem caracteristicas africanas do conceito que sdo
difundidas e amplamente partilhadas. Por exemplo, Sir Seretse Khama,
o primeiro presidente da Reptblica do Botswana, disse: “A dignidade
humana, tal como a justica e a liberdade, é o patrimonio comum de
todas as pessoas”. O legado do presidente da Africa do Sul, Nelson
Mandela é também o de um defensor da dignidade humana e da
liberdade. Como disse o presidente dos EUA, Bill Clinton, apds a morte
do presidente Mandela: “a histéria vai recordar Nelson Mandela como
um campedo pela dignidade humana e pela liberdade, pela paz e pela
reconciliacao”. Reiteramos a énfase da Declaracao de Punta del Este de
que os direitos humanos sdo interdependentes, universais, indivisiveis
e inter-relacionados, e cada um deles é fundamental para alcangar a
dignidade humana.

Relacionamentos e comunidades. Os africanos pensam na dignidade
nao apenas como uma caracteristica ou direito humano individual,
mas como um conceito que implica as nossas relagdes mais
importantes, incluindo a familia, a comunidade, as pessoas, o grupo
étnico e a nagao. A dignidade humana é um conceito entendido como
existente na relacdo com as outras pessoas. Como tal, a dignidade
implica a compreensdo dos deveres e relacionamentos humanos,

e ndo apenas reivindica¢des individuais contra outros. Existe uma
compreensao reciproca da dignidade humana. Parte da nossa
dignidade humana € reconhecer e respeitar a dignidade dos outros.
Uma perspectiva africana sobre a dignidade é voltada para os outros e
nao apenas refletida para si mesmo.

Por exemplo, o conceito Nguni Bantu de Ubuntu e o conceito Kiswahili
de Utu estdo intimamente relacionados com a dignidade humana e
envolvem a relacao de vidas humanas existentes em conexao e uniao
com outras pessoas. Em algumas culturas africanas, o conceito de




totem estd intimamente relacionado com a ideia de lacos familiares,
que se estendem amplamente, criando liga¢des com outras pessoas. O
pensamento africano sobre a dignidade inclui necessariamente a ideia
de igualdade — uma preocupagdo com a dignidade é uma preocupacao
com a dignidade igual para todos.

O significado da dignidade é ensinado primeiro em casa, pelos pais e
avos, e deve depois ser reforcado pelo ensino primadrio e secunddrio e
por meio de institui¢des sociais como mesquitas e igrejas. Em alguns
paises africanos, a ideia de dignidade

estd intimamente associada a ideia de solidariedade. Este ideal
comunitario de unidade e partilha sublinha uma dimensao
comunitdria da dignidade humana.

Um conceito indigena. Embora “direitos humanos” seja um conceito
que pode ser dificil de traduzir para algumas linguas africanas,

o conceito de dignidade humana é muito mais fdcil de integrar
linguisticamente. Os direitos sdo reivindicagdes daquilo que é
permitido ou devido a cada um de nés, enquanto a dignidade € algo
inerente a pessoa humana. Por exemplo, na lingua Yoruba4, os direitos
(eto) sao afirmagdes de uma reivindicagao de algo que lhe é devido,
enquanto a dignidade (iyi) estd na base dos direitos. Embora a ideia

de direitos ressoe entre os africanos, em muitas linguas africanas,
como o Yorubd, a dignidade (iyi) € um substantivo, um estado ou uma
qualidade de ser. Mesmo quando nao ha consenso sobre uma defini¢ao
especifica de dignidade humana, é um conceito que ressoa ampla e
significativamente. Acreditamos que ha muito que pode ser aprendido
a partir de vdrias perspectivas africanas sobre a dignidade que ird
enriquecer nao sé a compreensao africana deste conceito, mas também
a compreensao global.

Muitos significados de dignidade. Existem muitos significados
diferentes de dignidade nos contextos africanos, incluindo a ideia de
viver uma vida digna (que pode estar relacionada com cerimonia e
honra), dignidade como posigao ou situagao (que pode ser hierdrquica),
dignidade como um ideal moral (que reflete em comportamento digno,
incluindo o vestudrio), a dignidade como um direito, a dignidade como
uma responsabilidade pessoal (o dever de se comportar de maneira
digna), bem como a dignidade como descricdo do valor inerente e







do valor da pessoa humana. Num sentido fundamental, por serem
humanos, todos os seres humanos tém dignidade, mesmo que se
comportem de forma indigna. Podemos insistir com outras pessoas, e
com nossos filhos, a se comportarem com dignidade, sem questionar
a dignidade humana inerente a todos, independentemente da forma
como se comportam.

Existem dimensdes de dignidade que incluem viver uma vida humana
completa e virtuosa, conforme refletido no conceito de omoluwabi, do
povo Yoruba, que sugere o ideal de alguém que tem um bom carater
em todas as dimensdes da vida. Esta ideia de ser totalmente confidvel,
corajoso, trabalhador, humilde, de bom carater e de tratar os outros
com respeito, € também um ideal que esta intimamente relacionado
com o da dignidade.

As discussoes sobre a dignidade humana, tal como as discussoes

sobre os direitos humanos, devem ocorrer num espirito de didlogo
genuino, inclusive entre os hemisférios norte e sul, e ndo em um
espirito de instrucao ou orientacdo. Quando nos concentramos em uma
perspectiva de dignidade humana, ndo devemos confundi-la com uma
perspectiva africana tnica, uma vez que haverd muitas perspectivas
africanas. A dignidade foge a definicdo e a captura por qualquer grupo
ou ponto de vista.

Dignidade como direito e como “mae” de direitos. Em alguns paises,
como a Africa do Sul e a Nigéria, a dignidade humana é um direito
constitucional fundamental reconhecido, e ha decisdes importantes
dos tribunais superiores destas nagdes que elaboram o significado da
dignidade humana e conceitos relacionados, como o Ubuntu. Mesmo
em locais onde a dignidade humana é um direito constitucional
reconhecido, existem desafios na definicao, ambito e implementagao
do direito. Em outros paises, a dignidade humana é um conceito
fundamental, mas nao é em si um direito legal. Pode ser entendida
como a “made” dos direitos ou seja, estd na concepcdo dos direitos.
Embora a dignidade seja fundamental, isto nado significa subestimar

a importancia dos direitos ou do dever dos Estados de respeitar e
proteger os direitos. Embora a dignidade seja um conceito comum nas
sociedades africanas e no mundo contemporaneo, os direitos humanos
podem ser vistos como uma forma de operacionalizar a dignidade



humana. O conceito de dignidade humana pode reforcar o que
conhecemos e temos como direitos humanos. A dignidade humana nao
deve ser utilizada como um conceito nebuloso que os governos podem
invocar para limitar ou negar direitos as pessoas.

Preocupacao concreta com as necessidades humanas basicas. Os
debates africanos sobre dignidade sao menos abstratos e tedricos

do que alguns outros debates sobre dignidade, centrando-se nas
necessidades humanas bésicas que devem ser satisfeitas para se ser
plenamente humano e para desfrutar da dignidade humana bésica.
Essas necessidades incluem vestudrio, abrigo, emprego remunerado

e a capacidade de cuidar de si e da sua familia. Os direitos sociais e
econdmicos sao a pedra angular da dignidade humana. Em muitos
contextos africanos, a dignidade é entendida como relacionada com a
capacidade bésica de satisfazer as proprias necessidades humanas e,
depois, de ser capaz de ajudar a satisfazer as necessidades dos outros,
incluindo relacoes familiares e estendidas. Assim, os debates sobre
dignidade precisam de se concentrar nas necessidades e capacidades
humanas bdsicas, tais como a capacidade de encontrar um trabalho
significativo e remunerado que seja suficiente para sustentar a si
mesmo e a sua familia. Os debates sobre a dignidade humana serao
considerados muito abstratos se nao incluirem uma énfase nos direitos
econdmicos e sociais basicos, incluindo os problemas da pobreza. A
nova geragao, inclusive os estudantes universitarios, nao terd paciéncia
com debates tedricos sobre a dignidade humana quando sua educagao
nao os capacitar com as habilidades bésicas para ter uma vida decente.

Uma perspectiva africana sobre a dignidade humana também deve
estar atenta as violagdes mais graves da dignidade humana, incluindo
genocidio e outras atrocidades, migragdes e deslocamentos forcados

e pobreza extrema. Por isso, o ditado entre as comunidades de lingua
kiswahili diz que “uma pessoa nao possui Utu”. As disparidades
extremas de riqueza e pobreza sdo vistas como uma viola¢do da
dignidade humana.

Obrigacdes do Estado. Uma importante obrigacdo de cada Estado
é permitir que seu povo tenha uma vida digna, a luz do amplo
reconhecimento africano da importancia da dignidade. Os antigos
presidentes Julius Nyerere da Tanzania e lan Khama do Botswana






enfatizaram respectivamente essa centralidade. No discurso de
despedida de Julius Nyerere em 1985, ele lembrou que “a tarefa
mais importante, que estabeleci no meu discurso inaugural em
dezembro de 1962, foi a de construir uma nagao unida com base na
igualdade e dignidade humanas”. Nyerere refor¢ou essa meta em
seu conceito socialista de ujamaa. Para Ian Khama, a dignidade fazia
parte do “Roteiro dos 5 Ds”: Democracia, Disciplina, Dignidade,
Desenvolvimento e Delivery [Entrega].

Apesar do amplo reconhecimento africano da importancia da
dignidade por muitos governos, ha 4reas na Africa em que a dignidade
é frequentemente violada e lugares em que os governos nao fazem o
suficiente para proteger a dignidade humana e garantir que ela seja
levada a sério. Ocasionalmente, os governos da Africa usam referéncias
a deveres na Carta Africana dos Direitos Humanos e dos Povos como
pretexto para nao proteger os direitos humanos, inclusive a dignidade
humana.

Fundamentos religiosos e teolégicos. Os entendimentos africanos da
dignidade humana geralmente se baseiam na crenga em Deus, um
Criador que fez os seres humanos a imagem de Deus. Dessa forma,

ha um elemento de reveréncia e uma dimensdo de humildade na
compreensdo da dignidade humana. A ideia de dignidade humana
implica relacionamentos além dos desta vida, inclusive com nosso
Criador e com nossos antepassados que vivem em uma vida apés a
morte, além do mundo visivel. Assim, a dignidade também envolve os
que ja partiram, reconhecendo que fazer parte de algo e ser reconhecido
nao envolve apenas o presente.

Em algumas partes da Africa, o entendimento da dignidade esta
intrinsecamente ligado ao Isla. Os mugulmanos na Africa estao
familiarizados com o versiculo do Alcorao que diz que Deus honrou os
seres humanos ao criar Adao como vice-regente ou mordomo de Deus,
e que os seres humanos retribuem isso tratando outros seres humanos
com dignidade. Isso fica evidente até mesmo na arquitetura, onde

um comodo da casa é dedicado a oferecer hospitalidade a estranhos.
Isso tem implica¢des sobre como devemos tratar todas as pessoas,
inclusive os mendigos. Embora, de uma perspectiva mugulmana, os
direitos humanos possam parecer um conceito estranho, o conceito de
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dignidade humana nao é estranho, mas uma parte aceita e intrinseca
da fé islamica.

O cristianismo e as religides indigenas também tém ensinamentos
profundos e significativos sobre a dignidade humana, e cada uma
dessas perspectivas acrescenta profundidade e amplitude a uma
compreensao africana da dignidade.

Apesar do senso de reveréncia e do sagrado que permeia os
entendimentos africanos de dignidade, esse nao é um conceito
exclusivamente religioso; ele é significativo para aqueles que ndo tém
crengas religiosas, mas que sdo moralmente justos.

Dimensdes de género/idade. As dimensdes de género nos debates
sobre dignidade devem ser observadas. Se a dignidade for entendida
principalmente como uma questao de status (a dignidade do rei ou dos
ancidos da tribo), ela pode ter uma dimensao de género que distorce o
valor universal e inerente de todos os seres humanos, que é a principal
caracteristica da dignidade. Também alertamos para o fato de que

a dignidade nao deve ser compreendida principalmente como uma
questdo de idade, em que a dignidade do idoso se opde a do jovem.

A dignidade humana tem implica¢des profundas nos relacionamentos
que envolvem diferencas de género e faixas etdrias, incluindo a
violéncia doméstica, que é uma afronta a dignidade. Se, por exemplo,
um homem desrespeitar uma mulher ou uma jovem, ou se uma crianga
agir de maneira indelicada com uma pessoa idosa, essa pessoa serd
descrita como alguém que nao tem Utu.

Dignidade humana e nossos ambientes. Essa conferéncia se concentrou
nas relacdes entre direito, religido e meio ambiente na Africa. Um
importante tema recorrente tem sido o carater relacional dos direitos
humanos e da dignidade humana, e que isso implica e influencia todos
0s nossos relacionamentos, nao apenas com outras pessoas, mas com
outros animais e com nossos ambientes naturais. Assim como conceitos
de Ubunt do isiXhosa, Unhu do Shona e Utu do Kiswahili estendem a
preocupagdo com os seres humanos para além dos direitos e para os
relacionamentos, eles também estendem nossa preocupacao para além
dos relacionamentos humanos e para outros relacionamentos, como
com Deus, com o mundo em geral e com os varios ambientes em que
habitamos.
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PREAMBULO

SETENTA ANOS DEPOIS DA DECLARAQZ\O UNIVERSAL DOS DIREITOS
HUMANOS

Declaracio de Punta del Este sobre
Dignidade Humana para Todas as Pessoas em

Todos os Lugares

Dezembro de 2018

Considerando que ha setenta
anos, ap6s o fim da Segunda
Guerra Mundial, as nacdes e os
povos do mundo se uniram solene
e solidariamente e adotaram

sem divergéncias a Declaragao
Universal dos Direitos Humanos
(DUDH) como um ideal comum a
ser alcangado por todos os povos e
nacgoes;

Considerando que o Preambulo
da DUDH declara que “o
reconhecimento da dignidade
inerente a todos os membros

da familia humana e de seus
direitos iguais e inaliendveis é

o fundamento da liberdade, da
justica e da paz no mundo”;

Considerando que o Artigo 1°
da DUDH proclama que “Todos
os seres humanos nascem
livres e iguais em dignidade e
direitos. Sdo dotados de razdo
e consciéncia e devem agir em
relagdo uns aos outros com
espirito de fraternidade”;

Considerando que a igual
dignidade humana de todas as
pessoas em todos os lugares é

o principio fundamental dos
direitos humanos e nos recorda
que cada pessoa € valiosa e
merecedora de respeito;

Considerando que é importante
relembrar, reafirmar, e renovar
0 NOSSO COMPromisso com estes
principios bdsicos;

Recordando que foram as graves
violagdes a dignidade humana
durante as guerras do século 20,
que precederam e desencadearam
a DUDH;

Recordando que existe consenso
internacional de que a legislacado
nacional, por si s6, nao foi
suficiente para proteger e evitar
violagdes das Guerras Mundiais
contra os direitos humanos;

Recordando que, a despeito de
todas as suas diferencas, as nagoes
do mundo concordaram que a
dignidade de todas as pessoas
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é o principio fundamental dos
direitos humanos e da liberdade,
justica e paz no mundo;

Recordando que a dignidade
humana é a fonte e sustentacao
de todos os direitos e liberdades
reconhecidos como fundamentais
na DUDH;

Recordando que a DUDH tem
servido de inspiragdo para uma
gama de convengdes e outros
instrumentos internacionais e
regionais, além de numerosas
constituicOes nacionais,
declaracoes e cartas de direitos, e
legislagao protetora dos direitos
humanos;

Reconhecendo que a dignidade
humana nédo é um conceito
estdtico, mas que engloba o
respeito a diversidade e requer
uma abordagem dinamica em sua
aplicacao nos diversos contextos
num mundo pluralizado, em
continua mutacgao;

Reconhecendo que apesar da
nocao de dignidade ser criticada
por alguns como muito abstrata,
ela foi e continua sendo uma
poderosa forca organizativa que
guia a humanidade rumo aos seus
mais altos ideais e ja demonstrou
ser uma nocao heuristica de
notavel influéncia no discurso
constitucional e sobre direitos
humanos;

14

Reconhecendo que o conceito

de dignidade humana enfatiza o
carater tnico e insubstituivel de
cada ser humano; que presume

o direito de cada individuo de
descobrir e definir o significado de
sua propria vida; que pressupde

o respeito a pluralidade e a
diversidade; e que carrega consigo
a responsabilidade de honrar a
dignidade de todos;

Reconhecendo que severas
violagdes e abusos a dignidade
humana se perpetuam até a
atualidade, inclusive por meio
de guerras, conflitos armados,
genocidios, crimes contra a
humanidade, crimes de guerra, e
das crises globais relacionadas a
refugiados, migrantes, requerentes
de asilo e trédfico de pessoas, e
que tais transgressoes seguem
ameacando a paz, a justiga e os
direitos de todos;

Reconhecendo que os direitos
humanos podem ser facilmente
fragmentados, corroidos,

ou negligenciados e que a
constante vigilancia é necessdria
para que esses direitos sejam
implementados, realizados e
espalhados pelo mundo;

Reconhecendo que a dignidade
humana para todas as pessoas,
em todos os lugares e em todos
os niveis é ameacada quando as






necessidades, os interesses e o0s
direitos de um grupo ou individuo
sdo priorizados em detrimento dos
demais grupos ou individuos;

Enfatizando que a igual
dignidade humana é um status do
qual todo ser humano é dotado,
mas que também é um valor que
deve ser aprendido, cultivado e
vivido;

Enfatizando que as violagoes a
dignidade humana requerem uma
reparacdo adequada;

Enfatizando que a dignidade
humana é agora um principio
testado ao longo do tempo como
capaz de ajudar a encontrar um
espago de entendimento em
comum, reconciliar concepgdes
divergentes sobre as demandas da
justica, facilitar a implementacao
dos direitos humanos, e guiar a
resolucao nos casos de conflitos,
e que também pode nos ajudar

a responder a distor¢des, abusos
e hostilidades direcionados aos
direitos humanos;

Acreditando que o discurso dos
direitos humanos pode ser menos
divisivel do que tem sido, e que
maiores esfor¢os podem ser feitos
para encontrar convergencias;
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Acreditando que os direitos
humanos devem ser interpretados
e realizados em conjunto;

Acreditando que o conceito de
dignidade humana pode nos
ajudar a entender, proteger e
implementar os direitos humanos
globalmente; e

Desejando que o século presente
seja mais humano, justo e pacifico
que o século 20.

N6s, os signatdrios, reafirmamos

solenemente que:

A Declara¢do Universal dos
Direitos Humanos continua a ser
“0 ideal comum a ser atingido

por todos os povos e todas as
nagdes, com o objetivo de que

cada individuo e cada 6rgao da
sociedade, tendo sempre em mente
esta Declaracdo, se esforce, por
meio do ensino e da educacgéo, por
promover o respeito a esses direitos
e liberdades, e, pela adogado de
medidas progressivas de carater
nacional e internacional, por
assegurar o seu reconhecimento

e a sua observancia universal e
efetiva”.



Nos, os signatarios, solenemente emitimos
a seguinte Declaracio sobre a Dignidade
Humana para Todas as Pessoas em Todos os
Lugares:

Fundamento, Objetivo e Critério.

A dignidade humana inerente a todas as pessoas e a importancia de
respeitar, promover e proteger a dignidade humana de todos em todos
os lugares é o principio fundamental e a finalidade ou objetivo-chave
dos direitos humanos, bem como um critério inestimavel para avaliar
o nivel de compatibilidade das leis, das politicas publicas e das a¢des
governamentais segundo os padrdes dos direitos humanos. Proteger,
promover e garantir o respeito a dignidade humana para todas as
pessoas é uma obrigagao fundamental dos Estados, governos e outros
6rgdos publicos, sejam locais, regionais, nacionais ou internacionais.
Promover a dignidade humana é também uma responsabilidade

de todos os setores da sociedade e de cada um de nés como seres
humanos. Agir dessa maneira é a chave para proteger os direitos iguais
e inaliendveis de todos os membros da familia humana e continua
sendo o fundamento da liberdade, da justiga e da paz no mundo.

Gerar acordos e construir um entendimento comum.

A dignidade inerente de cada ser humano foi a ideia-chave que,

na época da adogao da DUDH, ajudou a gerar concordancia e
entendimento comum sobre os direitos humanos de todas as pessoas,
apesar da diversidade e das profundas diferencas, nao obstante as
divergéncias entre os sistemas juridico e politico. A dignidade humana
para todas as pessoas em todos os lugares é valiosa como um ponto de
partida para explorar e entender o significado dos direitos humanos,
como uma base para encontrar pontos comuns em relagdo aos direitos
humanos e um consenso referente a seu contetdo e significado. Ela
fornece uma abordagem para a construgao de pontes entre varias
justificativas normativas dos direitos humanos, incluindo aquelas com
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fundamentos tedricos religiosos e seculares. Respeitar a dignidade
humana de todos em todos os lugares facilita o debate sobre diferentes
concepgdes de valores compartilhados. A dignidade humana é um
conceito amplo que, entretanto, convida a uma reflexao profunda em
meio a diferentes tradigdes e perspectivas. A dignidade humana para
todas as pessoas nos lembra de que os direitos humanos sdo universais,
inaliendveis, indivisiveis, interdependentes e inter-relacionados.

Definir e especificar direitos humanos.

A dignidade é uma parte essencial do que significa ser humano.

O respeito a dignidade humana para todas as pessoas em todos os
lugares ajuda a definir e entender o significado e alcance de todos os
direitos humanos. Concentrar-se de maneira concreta e em situagoes
reais no que tange a dignidade humana e as suas implica¢des para
reivindicagdes especificas dos direitos humanos pode ajudar a
identificar o contetido especifico desses direitos, assim como a maneira
de entender a prépria dignidade humana.

Deveres e responsabilidades.

Dignidade humana para todas as pessoas em todos os lugares

enfatiza o conceito da DUDH de que os direitos sdo acompanhados

de obrigacdes e responsabilidades, nao apenas dos Estados, mas
também de todos os seres humanos com relagao aos direitos do

outro. Dignidade é um status compartilhado por todo ser humano, e

a énfase em todos e em todos os lugares deixa claro que direitos sao
caracterizados pela reciprocidade e envolvem deveres correspondentes.
Todos deveriam se preocupar ndo somente com a sua propria dignidade
e direitos, mas também com a dignidade e os direitos de cada ser
humano. Ndo obstante, a dignidade humana nao é diminuida em razao
de pessoas que ndo cumprem suas responsabilidades perante o Estado e
os demais.
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Educacao.

O reconhecimento da dignidade humana é uma base vital para o
ensino e a educagado. A educacdo em direitos humanos é importante
para promover o respeito pela igual dignidade de todos. Tal educagao
€ essencial para a sustentacdo da dignidade e dos direitos humanos
no futuro. A igualdade de acesso a educagdo é um aspecto crucial do
respeito a dignidade humana.

Buscar pontos comuns.

Concentrar-se na dignidade humana para todas as pessoas em todos

os lugares incentiva a busca de maneiras para encontrar um consenso
a respeito de reivindicagdes conflitantes e ir além dos mecanismos
exclusivamente juridicos para harmonizar, implementar e mutuamente
reivindicar direitos humanos e encontrar solugdes para conflitos.

Implementar e promover os direitos humanos na legislacao.

O reconhecimento da dignidade humana para todas as pessoas em
todos os lugares é um principio juridico fundamental e é central para
o desenvolvimento e a protecdo dos direitos humanos por meio de
leis e politicas publicas. A riqueza do conceito de dignidade resiste a
uma definicdo exaustiva, mas encoraja a busca por um grau 6timo de
mutua reivindicagao nas situagdes em que existem direitos e valores
em conflito. E fundamental para superar posturas que se orientam
exclusivamente em termos de escolhas e trocas entre direitos e
interesses.

Conciliagao e atuagao judicial.

O reconhecimento da dignidade humana para todas as pessoas em
todos os lugares é um importante principio constitucional e legal para
reconciliar e resolver demandas envolvendo direitos humanos, assim
como demandas entre direitos humanos e outros importantes interesses
nacionais e sociais. A reivindicagao mutua de direitos pode ocorrer no
ambito de decisdes judiciais e pode ser facilitada se todos os envolvidos
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tiverem como foco o respeito a dignidade humana de todos. Quando

a reivindicagdo mutua por direitos ndo é possivel, a dignidade para
todas as pessoas pode contribuir para delinear o alcance desses direitos,
definir os limites das restri¢oes aceitaveis no exercicio dos direitos e
liberdades, e procurar alcangar o justo equilibrio entre pretensdes de
direitos conflitantes. O respeito pela dignidade tem um importante
papel nao somente nas decisdes judiciais, mas também na mediagao ou
outras formas alternativas de resolucao de conflitos.

Dificuldades potenciais envolvendo direitos humanos concorrentes.

O respeito a dignidade humana de todos em todos os lugares tem papel
importante na defesa efetiva dos direitos humanos. O reconhecimento
do carater universal e reciproco da dignidade humana atua como um
fator corretivo para posi¢des que defendem direitos para alguns e nao
para outros. Isso ajuda a apaziguar a hostilidade que é comumente
associada as controvérsias sobre os direitos humanos e a promover um
didlogo construtivo. Também favorece a mitigacao da distorc¢do, do
desvio e do reconhecimento seletivo da dignidade humana.

O mais execravel e 0 mais factivel.

A dignidade humana para todas as pessoas em todos os lugares nos
faz lembrar de que devemos trabalhar para a eliminagao dos mais
execrdveis abusos aos direitos humanos de individuos e grupos,
incluindo genocidio, crimes contra humanidade, crimes de guerra
e outras atrocidades. Também nos lembra de proteger aqueles seres
humanos em situa¢do de maior risco de violacoes aos seus direitos
humanos. Ao mesmo tempo, incentiva esforgos para responder a
problemas passiveis de solugdes préticas e vidveis.
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PREAMBULO

UL

Declaracao Universal dos Direitos Humanos

10 de dezembro de 1948

Considerando que o reconhecimento da
dignidade inerente a todos os membros
da familia humana e de seus direitos
iguais e inaliendveis é o fundamento da
liberdade, da justiga e da paz no mundo,

Considerando que o desprezo e o
desrespeito pelos direitos humanos
resultaram em atos barbaros que
ultrajaram a consciéncia da humanidade
e que o advento de um mundo em que
mulheres e homens gozem de liberdade
de palavra, de crenga e da liberdade

de viverem a salvo do temor e da
necessidade foi proclamado como a mais
alta aspiragdo do ser humano comum,

Considerando ser essencial que os
direitos humanos sejam protegidos pelo
império da lei, para que o ser humano
néo seja compelido, como ultimo recurso,
a rebelido contra a tirania e a opressao,

Considerando ser essencial promover o
desenvolvimento de relagdes amistosas
entre as nacgoes,

Considerando que os povos das Nagdes
Unidas reafirmaram, na Carta, sua fé nos
direitos fundamentais do ser humano, na
dignidade e no valor da pessoa humana
e na igualdade de direitos do homem e
da mulher e que decidiram promover o
progresso social e melhores condicdes de
vida em uma liberdade mais ampla,

Considerando que os Paises-Membros
se comprometeram a promover, em
cooperagao com as Nagoes Unidas,
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o respeito universal aos direitos e
liberdades fundamentais do ser humano
e a observancia desses direitos e
liberdades,

Considerando que uma compreensao
comum desses direitos e liberdades é
da mais alta importancia para o pleno
cumprimento desse compromisso,

Agora, portanto,

A ASSEMBLEIA GERAL PROCLAMA a
presente Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos como o ideal comum
a ser atingido por todos os povos e todas
as nagdes, com o objetivo de que cada
individuo e cada érgéo da sociedade
tendo sempre em mente esta Declaragdo,
esforce-se, por meio do ensino e da
educacdo, por promover o respeito a esses
direitos e liberdades, e,

pela adogdo de medidas progressivas

de carater nacional e internacional, por
assegurar o seu reconhecimento e a

sua observancia universais e efetivos,
tanto entre os povos dos préprios
Paises-Membros quanto entre os povos
dos territérios sob sua jurisdigao.

Artigo 1

Todos os seres humanos nascem livres
e iguais em dignidade e direitos. Sdo
dotados de razao e consciéncia e devem
agir em relagao uns aos outros com
espirito de

fraternidade,



Artigo 2

1. Todo ser humano tem capacidade
para gozar os direitos e as liberdades
estabelecidos nesta Declaragdo, sem
distin¢do de qualquer espécie, seja
de raga, cor, sexo, lingua, religido,
opinido politica ou de outra natureza,
origem nacional ou social, riqueza,
nascimento, ou qualquer outra
condicéo.

2. Nao sera também feita nenhuma
distin¢do fundada na condigao
politica, juridica ou internacional do
pais ou territério a que pertenca uma
pessoa, quer se trate de um territério
independente, sob tutela, sem governo
proprio, quer sujeito a qualquer outra
limitagdo de soberania.

Artigo 3
Todo ser humano tem direito a vida, a
liberdade e a seguranca pessoal.

Artigo 4

Ninguém serd mantido em escravidao

ou servidao; a escravidao e o trafico de
escravos serdao proibidos em todas as suas
formas.

Artigo 5

Ninguém serd submetido a tortura, nem
a tratamento ou castigo cruel, desumano
ou degradante.

Artigo 6

Todo ser humano tem o direito de ser,
em todos os lugares, reconhecido como
pessoa perante a lei.

Artigo 7

Todos sao iguais perante a lei e tém
direito, sem qualquer distingao, a igual
protecao da lei. Todos tém direito a igual
protecao contra qualquer discriminagéo
que viole a presente Declaragao e

contra qualquer incitamento a tal
discriminacao.

Artigo 8

Todo ser humano tem direito a receber
dos tribunais nacionais competentes
recurso efetivo para os atos que violem
os direitos fundamentais que lhe sejam
reconhecidos pela constituigao ou pela
lei.

Artigo 9

Ninguém serd arbitrariamente preso,
detido ou exilado.

Artigo 10

Todo ser humano tem direito, em

plena igualdade, a uma justa e ptblica
audiéncia por parte de um tribunal
independente e imparcial, para decidir
seus direitos e deveres ou fundamento de
qualquer acusagao criminal contra ele.

Artigo 11

1. Todo ser humano acusado de um
ato delituoso tem o direito de ser
considerado inocente até que a sua
culpabilidade tenha sido provada
de acordo com a lei, em julgamento
publico no qual lhe tenham sido
asseguradas todas as garantias
necessarias a sua defesa.
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2. Ninguém podera ser culpado por

qualquer a¢do ou omissdo que, no
momento, ndo constituiam delito
perante o direito nacional ou
internacional. Também néo sera
imposta pena mais forte do que
aquela que, no momento da prética,
era aplicdvel ao ato delituoso.

Artigo 12

Ninguém estard sujeito a interferéncia
na sua vida privada, na sua familia,

no seu lar ou na sua correspondéncia,
nem a ataque a sua honra e reputacéo.
Todo ser humano tem direito a protegao
da lei contra tais interferéncias ou
ataques. Todas as pessoas tém o direito
de ser amadas, de sentir-se em paz e de
encontrar seguranca no lar.

Artigo 13

1. Todo ser humano tem direito a
liberdade de locomocéo e residéncia
dentro das fronteiras de cada Estado.

2. Todo ser humano tem o direito de
deixar qualquer pafis, inclusive o
proprio e a esse regressar.

Artigo 14

1. Todo ser humano, vitima de
perseguicao, tem o direito de procurar
e de gozar asilo em outros paises.

2. Esse direito ndo pode ser invocado em
caso de perseguigao legitimamente
motivada por crimes de direito
comum ou por atos contrarios aos
objetivos e principios das Nacoes
Unidas.

26

Artigo 15

1. Todo ser humano tem direito a uma
nacionalidade.

2. Ninguém serd arbitrariamente privado
de sua nacionalidade, nem do direito
de mudar de nacionalidade.

Artigo 16

1. Os homens e as mulheres de maior
idade, sem qualquer restricao de
raca, nacionalidade ou religido, tém
o direito de contrair matrimonio e
fundar uma familia. Gozam de iguais
direitos em relagdo ao casamento, sua
duracio e sua dissolucéo.

2. O casamento nao serd valido senao
com o livre e pleno consentimento dos
nubentes.

3. A familia é o nticleo natural e
fundamental da sociedade e tem
direito a protecao da sociedade e do
Estado.

Artigo 17

1. Todo ser humano tem direito a
propriedade, s6 ou em sociedade com
outros.

2. Ninguém serd arbitrariamente
privado de sua propriedade.

Artigo 18

Todo ser humano tem direito a liberdade
de pensamento, consciéncia e religiao;
esse direito inclui a liberdade de mudar
de religido ou crenca e a liberdade de
manifestar essa religido ou crenca pelo
ensino, pela pratica, pelo culto em
publico ou em particular.



Artigo 19

Todo ser humano tem direito a liberdade
de opinido e expressdo; esse direito
inclui a liberdade de, sem interferéncia,
ter opinides e de procurar, receber e
transmitir informacoes e ideias por
quaisquer meios e independentemente
de fronteiras.

Artigo 20

1. Todo ser humano tem direito a
liberdade de reuniao e associagdo
pacifica.

2. Ninguém pode ser obrigado a fazer
parte de uma associagao.

Artigo 21

1. Todo ser humano tem o direito de
fazer parte do governo de seu pais
diretamente ou por intermédio de
representantes livremente escolhidos.

2. Todo ser humano tem igual direito de
acesso ao servigo publico do seu pais.

3. A vontade do povo sera a base da
autoridade do governo; essa vontade
serd expressa em elei¢des periddicas e
legitimas, por sufragio universal, por
voto secreto ou processo equivalente
que assegure a liberdade de voto.

Artigo 22

Todo ser humano, como membro da
sociedade, tem direito a seguranca social,
a realizagdo pelo esfor¢o nacional, pela
cooperagdo internacional e de acordo
com a organizacdo e recursos de cada
Estado, dos direitos econdmicos, sociais e
culturais indispensdveis a sua dignidade
e ao livre desenvolvimento da sua
personalidade.

Artigo 23

1. Todo ser humano tem direito ao
trabalho, a livre escolha de emprego,
a condigdes justas e favoraveis
de trabalho e a protecdo contra o
desemprego.

2. Todo ser humano, sem qualquer
distin¢do, tem direito a igual
remuneracdo por igual trabalho.

3. Todo ser humano que trabalha tem
direito a uma remuneragéao justa e
satisfatoria que lhe assegure, assim
como a sua familia, uma existéncia
compativel com a dignidade humana
e complementada, se necessario, por
outros meios de protecdo social.

4. Todo ser humano tem direito a
organizar sindicatos e a neles
ingressar para protegao de seus
interesses.

Artigo 24

Todo ser humano tem direito a repouso e
lazer, inclusive a limitagao razoavel das
horas de trabalho e a férias remuneradas
periddicas.

Artigo 25

1. Todo ser humano tem direito a um
padrao de vida capaz de assegurar a
si e a sua familia satide, bem-estar,
inclusive alimentacéao, vestudrio,
habitacao, cuidados médicos e os
servigos sociais indispensaveis
e direito a seguranga em caso de
desemprego, doenca invalidez,
viuvez, velhice ou outros casos de
perda dos meios de subsisténcia em
circunstancias fora de seu controle.
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2. A maternidade e a infancia tém direito

a cuidados e assisténcia especiais.
Todas as criancas, nascidas dentro
ou fora do matriménio, gozarao da
mesma protecdo social.

Artigo 26

1. Todo ser humano tem direito a
instrucdo. A instrugdo serd gratuita,
pelo menos nos graus elementares e
fundamentais. A instrugdo elementar
serd obrigatdria. A instrugao
técnico-profissional serd acessivel a
todos, bem como a instrugao superior,
estd baseada no mérito.

2. A instrucdo serd orientada no
sentido do pleno desenvolvimento
da personalidade humana e do
fortalecimento do respeito pelos
direitos do ser humano e pelas
liberdades fundamentais. A instrugao
promoverd a compreensao, a
tolerdncia e a amizade entre todas as
nacdes e grupos raciais ou religiosos e
coadjuvara as atividades das Nagdes
Unidas em prol da manutengao da
paz.

3. Os pais tém prioridade de direito na
escolha do tipo de instrucdo que sera
ministrada a seus filhos.

Artigo 27

1. Todo ser humano tem o direito de
participar livremente da vida cultural
da comunidade, de fruir as artes e de
participar do progresso cientifico e de
seus beneficios.

2. Todo ser humano tem direito a
protecao dos interesses morais e
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materiais decorrentes de qualquer
producao cientifica literdria ou
artistica da qual seja autor.

Artigo 28

Todo ser humano tem direito a uma
ordem social e internacional em que
os direitos e liberdades estabelecidos
na presente Declaragao possam ser
plenamente realizados.

Artigo 29

1. Todo ser humano tem deveres para
com a comunidade, na qual o livre
e pleno desenvolvimento de sua
personalidade é possivel.

2. No exercicio de seus direitos e
liberdades, todo ser humano
estard sujeito apenas as limitagdes
determinadas pela lei, exclusivamente
com o fim de assegurar o devido
reconhecimento e respeito dos direitos
e liberdades de outrem e de satisfazer
as justas exigéncias da moral, da
ordem publica e do bem-estar de uma
sociedade democrética.

3. Esses direitos e liberdades nao podem,
em hipétese alguma, ser exercidos
contrariamente aos objetivos e
principios das Nagdes Unidas.

Artigo 30

Nenhuma disposi¢do da presente
Declaragao pode ser interpretada como o
reconhecimento a qualquer Estado, grupo
ou pessoa, do direito de exercer qualquer
atividade ou praticar qualquer ato
destinado a destruigdo de quaisquer dos
direitos e liberdades aqui estabelecidos.
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